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Como su programa puede ayudarle

Bienestar financiero

¢Esta haciendo malabarismos con su dinero para pagar deudas? ;Esta planificando la
jubilacion? ¢Esta atravesando dificultades financieras después de un desastre natural? No
importa por lo que esté pasando, no tiene que enfrentarlo solo. Su programa puede ayudarle
a mejorar su bienestar financiero con una variedad de recursos gratuitos y confidenciales
disponibles las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, los 365 dias del afio.

Alcance sus metas financieras

Evite las trampas financieras y logre sus objetivos aprovechando los recursos de bienestar financiero disponibles
para usted a través de su programa. Puede aprender una variedad de habilidades de administracién financiera,
como presupuesto y gastos, comprender su crédito, comprar una casa, hacer crecer una familia o planificar la
jubilacién.

Temas de investigacion

Visite el sitio web de miembros y use la funcién de basqueda para descubrir contenido financiero premium que
incluye articulos, cursos en video y seminarios web mensuales sobre cémo mejorar el crédito, reducir la deuda,
administrar préstamos estudiantiles, aumentar la riqueza, planificar su patrimonio y mas.

Conéctese con un asesor de dinero

Obtenga orientacion confidencial e imparcial en llamadas telefonicas de 30 minutos con un asesor de dinero.
Obtiene tres sesiones por tema, por afio. Los asesores de dinero tienen experiencia profesional y certificaciones, y
no venden productos.

Manejo de su estrés

La preocupacién constante por el dinero puede tener un profundo impacto en sus emociones y provocar
sentimientos de ansiedad y estrés. Es importante reconocer que estas respuestas emocionales son normales y
comprensibles cuando se enfrentan desafios financieros. Si estd luchando con estas emociones, es Util buscar
apoyo. A través de su programa, tiene acceso a hasta 6 sesiones de asesoramiento por problema, por afio en
persona o virtualmente.

Escanee el cddigo QR para visitar el sitio web para miembros de Programa de
Asistencia al Empleado, Member.MagellanHealthcare.com o llame al 1-800-327-6754
(TTY 711) para obtener mas informacién.
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